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日花 睦子

主催：広島ひきこもり相談支援センター（中部・北部センター）
共催：東広島市、広島県、広島市、広島ひきこもり相談支援センター（西部センター）、

海田町ひきこもり相談支援センターなないろ、海田町障がい者基幹相談支援センター
後援：広島県精神科病院協会、日本精神科看護協会広島県支部、広島県精神保健福祉士協会

＠東広島芸術文化ホールくらら
小ホール

申込方法は
裏面

NPO法人大阪虹の会代表理事
泉州ひきこもり家族会コモド代表
KHJ 全国ひきこもり家族会連合会共同代表

講 師

13:30 -15:30 （ 13:00 -受付開始）

入場
無料

令和8年度 ひきこもり講演会

ひばな ちかこ

SUNSUN

様

ひきこもり の

我が子と向き合う

手話通訳・要約筆記あり
駐車場減免あり

※

～共に生きるということ～～共に生きるということ～



＜講師メッセージ ＞

2016 年に退職後、 大阪虹の会の活動を通して 、 地元大阪府南部の泉州地域で、
自治体、社協、協力団体と連携しながら、少しずつ協働事業を進めています 。
家族会につながるまでは、ひとりぼっちでした。家族会の仲間と共に笑い合い
ながら過ごす時間に、 沢山の気づきをもらいました。ひきこもる子の母として、
自分の感じている苦しさやしんどさこそ財産であり、未だどこにもつながれて
いないご家族に、ひとりにしない、ひとりにならない 、ここに仲間がいる、
そんな想いを届けたいと思っています。 現在は、大阪虹の会の家族・本人の
居場所を仲間と運営しながら、自分の経験を元にしてピアサポーターとして、
電話相談、個別面談、アウトリーチに対応しています 。

FAX またはGoogle フォーム

Google フォーム

東広島芸術文化ホールくらら
小ホール （ 広島県東広島市西条栄町7番19号）

■お問合せ
広島ひきこもり相談支援センター（中部・北部センター）

TEL： 082 -573 -1184
Mail ： hikikomori@footandwork.com

ひきこもりに関心のある
住民の方・支援者の方

対 象

会 場

定 員

150 名（先着順）
●定員に達した場合、申込受付を
終了させていただきます。

申 込 方 法

ふりがな

参加者氏名 （ ※複数名のご記入も可能です）

代表者
連絡先

T E L ：

E-Mail ：

所属
（医療・保健・福祉・教育関係者の方につきましてはご記入をお願いいたします）

●お申込みいただいた情報は、本講演会の受付・連絡以外には使用いたしません。

QRコードを読み込んでくださいFAX: 082 -573 -7363

①アットパーク 西条岡町駐車場
②東広島市役所駐車場

右図の提携駐車場のご利用で2 時間減免が可能です。

講演会終了、くらら 1階窓口で減免処理を行ってください。

講 師 日花 睦子様
ちかこひばな

＜提携駐車場＞
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